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DUNYAYI TUKEEME

Gel, yasadigin kentte kisa bir tura gikalim ...

Yasadigin kentte kiiresellesmenin hayatimizda oynadi@i rolii gostermek
istiyoruz. Gel, birlikte giinliik yasarmimizda tiikettigimiz riinlerin
hikayelerini dinleyelim seninle...

Bircok iiriin, biz satin almadan dnce diinya turundan gelmis oluyor ve
arkasinda bircok izler birakiyor. Bu izler bazen hem dogaya hem de
insana gercekten korkunc zararlar veriyorlar...

Bu kitapcikta bazi sok edici bilgiler bizi diisiinmeye yiineltiyor ve
ayni zamanda buna karsi neler yapabilecegimizi gisteriyor. Dogaya
ve insana zarar vermeden surdiriilebilir bir yasam stirmemiz bizim
elimizde.

Atacagin bazi kiiciik adimlarla sen de
doga dostu bir fark yaratabilirsin!

Diinyadaki her bes insan’dan birisi fakir!

Bu insanlanin ¢ogu calismadiklanindan degil, yeteri kadar iicret
almadiklan igin yoksulluk cekiyorlar. Buradaki sorun adaletsizlik;
21. yiizyilda insanlann birgok iilkede hala somiiriilmesi ne yazik ki
aci bir gercek...

Diinya niifusunun %20si dogal kaynaklarin %80ini
tiiketiyor!

Bunun en biiyiik nedeni, bizim gibi gelismis llkelerdeki
insanlann tiikketim abiskanbklandir. Eger siirdiiriilebilir
ve adil bir diinya istiyorsak, once kendi yasam tarzimiz
sorgulamamiz gerekiyor.
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REDiR BU SUR-DU-RU-LE-Bi-LiR-Lik? 'BUKE'II iM VE
Dikkat, heniiz tiiketilmemis toplam ii¢ diinya aramyor! ) o KURESELLE$“E

Eger diinyadaki herkes bizim gibi yasarmis olsaydi, toplam iic diinyaya

ihtiyacimiz olurdu, ciinkii dogal kaynaklarimizi yenilenebileceginden cok Internet ya da cep telefonu kullamrken, televizyon seyrederken, miizik

daha hizl bir sekilde harciyoruz. Fakat sadece bir tane diinyamiz var! dinlerken, yiyip-icerken, kiyafet giyerken kiiresellesme konusunun tam
ortasinda oldugunu hic disiindiin mii?

Bir seyi siirdiirebilmek icin, o seye gerekli degeri gostererek,
biitiinliiglinii korumarmiz lazim. Eder insana ve dodaya sevgi ve saygimiz
varsa, bunlann stirddriilebilirligi icin cabalamamiz gerekiyor.
Siirdiiriilebilirlik, insanin giinliik ihtivaclanni, gelecek nesillerin de ken-
di ihtiyaclarnim karsilayabilmesini tehlikeye atmadan, temin etmesidir.

KURESELLESME, para ve mallann diinya iizerindeki yayginlasmasimn
artmasidir. Bu siire¢ sunlardan olusur: Diinya pazan, kiiltiirlerin akim,
uluslararasi politikalar ve cevre sorunlanmn kiiresellesmesidir (6rnegin
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kiiresel 1sinma).

ar W= o

TUKETIM, ne kadar yiyecek, icecek ve kiyafet harcadigimizin goster-
gesidir. Bu 6zellikle paramizin miktar ve ihtiyacimiza baglidir fakat
burada reklamin oynadigi rolii de unutmamak gerekir.

www.karbonayakizi.com :
www.footprint-deutschland.de ———_A, T




Ozellikle gencler Gnemli bir hedef kitlesidir, glinkii ...
b kolay ikna olabilen yastadirlar

JYkendi harcayabilecekleri paralar vardir

P oelecedin misterileridirler

Giinlimiizde tiiketim ve kiiresellesme dogrudan baglantibidir. Diinyamn
dért bir yamndaki genclerin hepsi aym kotlan giyiyor, diinya ¢apinda
Hamburger yeniyor, Milyonlarca insan Cin'de tretilmis MP3'lerinde
miizik dinliyor.

Kullandigirmz seylerin nerede ve hangi sartlar altinda uretildigini bir
mercek altina alabim ve firmalann bize reklamlaninda soylemedikleri

gercekleri su Ustline cikaralim.

Daha sonra kendimize doniip, hayatimiza nasil siirdiriilebilir bir sekil
verebilecegimizin arayisina cikalim. Tiiketici olarak gliclimiizii kulla-
nabiliriz. Insan ve doganin haklarim gigneyen sirketlerin iiriinlerini
almak zorunda degiliz!

AR BT E

Biiyiik bir ihtimalle senin de dolabinda birkac kot pantolon
bulunmaktadir. Diinyada en cok giyilen bir esya olmasina ragmen
nerede ve nasil Uretildigini cok az insan biliyor...

Kot ve T-Shirtlerin yapimi icin kullamlan pamuklann cogu Afrika,
Hindistan ya da Asya'dan geliyor. Pamuk tiretiminde cok fazla su,
zehirli tanim ilaci ve suni giibreler kullambiyor. Bu zehirli tanim ilaclan,
binlerce iscinin zehirlenmesine ve topragin, suyun ve diger canlilarn
feci sekilde zarar gormesine sebep oluyor.

Diinya ¢apinda 100 Milyondan fazla insan pamuk iiretiminde
calismaktadir. Bu isciler (gocuklar da dahil) ok agir sartlar
altinda ve diisiik ticret alarak cahstinlmaktadirlar!




Giizel bir kot elde edebilmek icin pamuklar zehirli
kimyasallar ile agartilip boyamyor. sonra bu zehirli atik
sular nehirlere ve gdllere akitilarak insan ve dogamn
saghigi ile oynamyor.

T-Shirt ve pantolonlann %90 Banglades, Kore, El
Salvador, Nikaragua, Cin ya da Filipinlerde dikilmektedir.
Burada ozellikle genc kadinlar cok koti sartlar altinda
glinde 16 saate kadar calismak zorundalar. Buna ragmen
giinde 2 Euro’'dan daha az licret alip, yinede gecimlerini
saglayamamaktadirlar!

“Temiz giyim kampanyasi” kiyafet tiretimindeki
adaletsizlige kars: bilgiler ve etkinlikler sunuyor:

Tiirkiye'de binlerce kot kumlama iscisi hayatini yitirdi ya da
oliimeiil hasta. Daha fazla bilgi icin:

Gordugiin gibi kiyafetlerin uzun ve bazen ac bir hayat
hikayesi var. Giinlimiizde ¢ok ucuza satilan giyimler-
den ihtiyacimiz oldugundan cok daha fazlasim
aliyoruz:

Almanya giyim konusunda diinya’da ilk
sirada geliyor!

Almanya’da her kisi yilda ortalama 26 kilo
tekstil satin almaktadir. Bunun 13 kilosu
kiyafet. Diinya ortalamasi ise sekiz kilo
civarinda.

Bu kadar giysiye gercekten ihtiyacimiz var
mi? Yoksa bircok seyi sadece keyfimize
estidi icin ya da moda oldugu icin
mi aliyoruz? Aldigimiz esyalarin ne
kadan hic giyilmeden dolapta asih
duruyor? Bir distniin...



J Satin aldi@in esyalann nereden geldigini sorustur.

¥ Temiz kiyafet kampanyalanna

GEL, SEN DE
AKTiF OL!

Organik ve adil iiretimden olan giysileri tercih et.
Daha genis bilgi icin: www.weltbewusst.org/konsum-kleidung

F Aldigin giysileri mimkiin oldugunca uzun siire kullanmaya calis.

Ve ucuz kiyafet yerine kaliteli ve uzun omiirlii olanlan tercih et.

/' Artik giymedigin kiyafetlerini arkadaslarina ya da ihtiyac: olanlara

verebilirsin.

" Ikinci el diikkanlardan da giizel esyalar satin alabilirsin.

Rl

Kendi tasanmcin ol ve organik-adil

Organik ve adil kiyafetleri
gosteren su simgelere dikkat et:

T-Shirt'tinii kendin yap.

destek ver.

Stk ve markali ayakkabilar icin bazen cok fazla para harcanz. Fakat
bu ayakkablar nasil ve hangi sartlar altinda yapilmis ve ddedigin para
nereye gidiyor, hig

distindiin mu? ~

MADE |\

ka ir be
nunsuz pjr bélgede Uretilmigtir

Ayakkabimin etiketine
bak ve soruyu cevapla:
Cogu spor ayakkabisi lre-
timi cok ucuz oldugu icin
Asya'da dikilmektedir.
Orada calisan bir isci

100 Euro'ya satilan bir
ayakkabn icin sadece

40 Cent dikis tcreti
almaktadir.

adil 6deme/
asgari tcret yok

sendika yok



Peki ayakkabwy diken isci sadece 40 Cent aliyorsa gerisi nereye gidiyor?
Bu sorunun cevabim asa@idaki cizimde cok acik bir sekilde gorebilirsin
(diger kiyafetlerde de bu benzer durumda).

Materyal

Ulagim &
vergl %5

Fabrikamn kan %2
Uretim bedeli %2 Marka
(%11 arastma, %8
reklam, %13,5 kazang)

Cep telefonlan dzellikle genclerde cok sevilen bir kullamm araci.

Fiyati yiiksekte olsa yeni ve markali olmasim tercih ediyorlar.

Ornedin cep telefonunun teknik iiretimi icin degerli metaller
gerekmektedir. Fakat bu metallerin kazamlmas dogaya cok
zarar veriyor.

Bazi drnekler:

Tantal, kondansator yapimi icin kullamlir ve ozellikle
Kongo’da bulunmaktadir. Bu madeni kazanabilmek
icin yagmur ormanlan yok edilmekte ve cocuklar da
calistinimaktadir.

Bakir, kablo ve iletkenler icin gereklidir. Fakat bu madeni kazanirken ;
doga feci sekilde mahvedilmektedir. |

Altin, iletken parcalan tabakalamak icin kullambir. Bu madeni kazan-
mak icin cok zehirli maddeler kullanilmaktadir. Bir cep telefonu icin
gerekli olan 0,0034 gram altim elde edebilmek icin 100 kilo zehirli
atik olusmaktadir.



Kobalt, nikel, kalay gibi nadir bulunan metaller cep telefonu, laptop,
bilgisayar, MP-3 calan, bilgisayar oyunlan ve diger kiiciik elektronik
esyalarda bulunur. Fakat bu metallerin elde edilmesi hem cok masrafli
hem de doga igin blyiik bir felakettir.

Kullamlrms cep telefonu, bilgisayar, televiz-
yon gibi elektronik atiklann imhas diinyamn
biiyliyen cevre sorunlanndan biri. Sorundan en
cok ac1 cekenler ise basta Afrika olmak iizere
yoksul iilkeler.

Ote yandan handylerin icinde bulunan civa,
bakir, kadmiyum ve arsenik gibi zehirli mad-
deler hem insan hem de doga sagh@im tehdit
etmektedir. Biylece sular icilemez, topraklar
kullamlamaz hale geliyor.

GEL, SEN DE
AKTiF OL!

! Cep telefonunu miimkiin oldugunca
uzun bir siire kullan!

J Biylece hem daha az atik olusmus olur hem de degerli madenler
bosuna harcanmaz ve cevreye daha az zarar verilir.

J Eski Handy’ni asla ev ¢gpiine atma, satin aldigin diikkana geriye
ver ya da dzel ¢6p toplama merkezine gétiir!

’ Handy satan sirketleri onceden arastinp, hangi sartlar altinda tiretim
yapildigim dgren.

wﬁw.greenﬁéace.orgfturkeyltr{news!eatfklar
www.makeitfair.org
www.pcglobal.org




Hamburger, salam ya da kiymal makar- Diinyada kullamlan tanm alanimin %70i hayvan yemi icin ya

na yerken bu etin nereden da otlama alam olarak kullamliyor.
geldigini hig diistindiin mii? Glnlimiiz-
deki siirdiriilebilir olmayan et

tiiketimi bircok ciddi cevre sorunu-

nu beraberinde getirmektedir .

ET, IKLIM I¢IN BUYUK —_— e |
BIR SORUN: S —
Her inek giinde 300-500 litre
metan gaz salmaktadir! ||
Yani 1 kilo et, 36 kilo karbon |I
salimmina sebep oluyor; \

Almanya’da bir kisi yilda ortalama

80 kilo et tiiketiyor; bu rakam
Diinya genelinde 40 kilo. Bunun icin
Almanya’da 26 Milyon (M.) domuz,
13 M. sigir, 94 M. tavuk ve 10 M.
hindi beslenmektedir.

[Earm

bu rakam 300 km araba
yolculugunda cikan kar-
bondioksit gazina
esittir.

Bu hayvanlarnn beslenmesi icin yilda 68 Milyon ton yem gerekmekte-
dir; bu 2,6 Milyon kamyon dolusu yiike esittir. Ornegin bu ithal edilen
yem icin Brezilya'da ormanlar kesilip yerine soya yetistiriliyor. Ayrica
iretimde zehirli ilaclar ve genetigi degistirilmis tohumlar kullamliyor.



GEL, SEN DE
AKTiF OL!

Vejetaryen olmak zorunda degilsin,
fakat et tiiketimini azaltarak karbon
ayak izini kiictiltebilirsin. Unutma, bir
siirii insan kiiciik adim atarsa, bu biiyiik bir
etki yaratir!

Akdeniz mutfagindaki cok lezzetli sebze yemeklerinden yapabilir
ve bunu etrafina da yayabilirsin. Ayrica degisik kiiltlirlerde etsiz
yemekleri de kesfetmek keyifli bir ugras olabilir.

Eger mutlaka et yemek istiyorsan, organik ve yerel olamini tercih
et! (Aynca yumnurta alirken de buna dikkat edilmelidir)

ﬁww;petiz.dé
www.vebu.de

BALIK YERKEN TURU YOK ETME!

Balik, etin yerine iyi bir alternatif gibi gériinse de beraberinde ciddi
sorunlar getiriyor: Denizlerdeki bircok balik tiirii ya tamamen yok olmus
durumda (%52si) ya da oniimiizdeki yillarda yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya (%24ii). Ayrica biiyiik balik fabrikalan tarafindan yapilan biiyiik
captaki bahkalik cevreye cok zarar veriyor.

Denizlerde yiizen devasa “balik
fabrikalan® hem denizleri tiiketiyor hem
de kiiclik balikgilarin ekmek parasiyla
oynuyorlar. Ayrica kullandiklan

avlama teknikleri biitiin denizdeki

canlitara zarar veriyor.

Cdziim bu simgede:
MSC simgesi, cevre dostu ve siirdiiriilebilir babkeiliktan
tutulan driinlere veriliyor.

oz

v\.rw.w.gl"éei;r.u.:eace..br.gfturkeym

www.greenpeace.de/themen/meere/fischerei
www. wwf.de/fisch



KAGIT iCIN ORMARLARI
k YOK ETME!

Bir cok yerde kullandh@imz ka@it driinleri, giinliik
hayatimizda vazgecilmez bir ihtiyac haline

gelmistir. Tuvalet ka@idindan mendile ve yazi
kagidina kadar Almanya'da kisi basina yilda 240
kilo kagit (= 4 yetiskin agag) harciyoruz; bu diinya
ortalamasinin dort kati!

Bizim bu yiiksek ihtiyacirmzi gidermek icin diinyada
bir siirii degerli orman ve bununla birlikte bircok canli da
yok ediliyor. Clinkii ka@it icin gerekli olan ana madde seliiloz,

adaclarda bulunmaktadir.

Kanada'da giinde 5.000, Endonezya’da ise 1.000 futbol ;}
sahas biiyiikliigiine esit alandaki agac kesiliyor! Bir kilo =
kagit iiretimi icin 2,4 kilo odun, 100 litre su ve gok enerji -
gerekiyor. '
Sesa o

Oyleyse atik kadit; agac demek, orman demek, su demek, nefes
alip verdigimiz hava demek, kisacas! yasam demek.

Aynica kagitlan agartmak icin (Almanya’da yasak olsa
bile) bircok baska lilkede hala zehirli klor kullamliyor,
sonra da bu kirli sulan nehirlere akitworlar. Sonuc olarak
dog@a ve insan korkunc derecede zarar goriiyor...

Halbuki dogaya zarar vermeden kagit ihtiyacirmz
gidermemiz miimkiin: ¢éziim geri déniisiimlii kagit
(Recyclingpapier)!

m

Bir kisinin yilda harcadigi kagit st Uste dizilse,
bes metre uzunlukta bir siitun haline gelir!

AT -
Eski kagittan elde edilen geri diniisiimlii kagitlar
igin doga zarar gormiiyor ve iiretimi igin cok daha
az su ve enerji harcamyor.

www.geridonusum.org/kagit/index.php

www.treffpunkt-recyclingpapier.de
www.ich-habs-papiert.de
www.initiative-papier.de




GEL, SEN DE
AKTiF OL!

Sen de sadece geri doniisiimlii ka@it iirtinleri
(defter, mendil, zarf, pecete v.b.) kullan! Bu tiir
kagitlar ne yazicina zarar getirir ne de hos olma-
yan gri bir renk almak zorundasin.

Kagitlanin hem nii hem arkasim kullan, basarken iki tarafin da
kullamlmasim sagla. En kiiciik kagit parcasim bile degerlendir.

Gereksiz ambalajlardan uzak dur ve reklam, katalog gibi seyleri
sadece gercekten ihtiyacin varsa al.

Okulunda/ isyerinde hangi kagidin kullamldigim arastir.
Eger hala geri dontisimli kagit kullamlmiyorsa bunun
degismesini sen saglayabilirsin!

Kagit Urlinleri alirken Mavi Melek
(Blauer Engel) simgesine dikkat et!

Geri doniistimlii kagidi kendin de yapabilirsin:

a3

Almanya'da en fazla icilen icecek kahve: her kisi glinde ortalama dort
fincan kahve iciyor! Kahve insana hem keyif hem huzur vermektedir.
Fakat bu vazgecilmez icecegin nasil liretildigini biliyor musun?

Kahve ciftcileri cok zor ve agir sartlar altinda calismaktadir. Kahve
agaclan yogun bir sekilde ilagclandiklan icin iscilerin bu zehirlerden
aslinda korunmalan gerekiyor. Fakat cogu
okuma bilmediginden ya da koruma kiyafeti
alma imkanm olmadigindan zehirli ilaclara
maruz kalyorlar.

\Q ictigin kahvenin adil kosullarda
ll iiretilip liretilmedigini
LLLYE Sgrenebilirsin:




Kahve Uretimi icin yoksul lilkelerin taniminda
bircok zehirli ilag kullamimaktadir. Tahmini
rakamlara gore her yil diinyada ortalama 1,5
Milyon insan tarim ilaglan yiiziinden zehirlen-
mektedir - hatta bunlardan 28.000'i hayatim
yitirmektedir!

Tanm ilaglan aynca bitki ve hayvanlan, toprag: ve
suyu da zehirliyor.

Cay, kakao, muz, giil, pamuk ve portakal iireti-
minde de bu senaryo ne yazik ki aym!

GEL, SEN DE AKTIF OL!
Kahve satin alirken organik tarimdan (Bio) ve Adil Ticaret (Fairtrade)
simgelerinin olmasina dikkat et.

Kakao Uretiminde calisanlar icin asgari bir fiyat yoktur. Kakao fiyat: bir-
cok dogal veya politik nedenlerden dolayi diinya pazarinda en sallantili
olan Griindiir.

Diinyada en fazla kakao Ureten bélge Fildisi Sahili’dir. Fiyatlar
diinya pazarinda yiikselse de bu iscilere yansimamaktir.
Aldiklan tcret o kadar disiik ki, bununla gecimleri-

ni saglamalan mimkiin olmuyor. Bu yiizden
cocuklarim okula gondermeyip onlar da
calistirmak zorunda kaliyorlar.

Hatta cocuklar ailelerinden uzaklara

kaginhp ¢ok agir sartlar altinda kakao
ciftliklerinde feci sekilde galistinhyor!

Daha genis bilgi icin bu filmi izle:



ADIL TICARET HEM ALARNI HEM SATARI
MUTLU EDIYOR!

Adil Ticaret, gelismekte olan lilkelerdeki kiiciik dlcekli aile ciftcilerin
dogrudan ithalatgilarla baglant kuran kooperatifler biciminde bagimsiz
drgiitlenmesini ve uluslararasi piyasalann iizerinde adil bir licret dden-
mesini saglar.

Adil Ticaret, daha iyi fiyat ve calisma kosullan ile uluslararas: tica-
rette seffaflik ve esitlik saglamay hedefleyen bir sertifikasyon sistemi-
dir ve gelismekte olan lilkelerden gelismis lilkelere kahve, kakao, cay,
bal, meyve, cikolata ve cicek tarzi Urtinlerin ihracatim kapsar.

Diinya pazannda fiyatlar artinca, bu sistemde asgari licret de artinlir.
Ayrica sosyal ve ekolojik yatinmlar icin ikramiye de verilmesi ongariliir.

Bu imkanlarla genel egitim saglanmis, kadin ve cocuk haklan
desteklenmis ve insanlanin bagimsiz gelismelerine kolaylik da
saglanms olunur. Ayrica sosyal ve cevresel bir dizi standart konusunda
damsmanlik hizmeti sunulur.

Bu iiriinleri nasil ve nerede bulabilirsin?
Bu driinleri Almanya'da Diinya Marketlerinde (Weltladen), siipermarket-
lerde ya da ekolojik bakkallarda bulman mimkuindir.

www.bugday.org/portal/haber_detay.php?hid=124
www. baskabirdunya.wordpress.com/2010/01/25/
yoksullugun-onlenmesinde-adil-ticaret
www.forum-fairer-handel.de

www.transfair.org



Baz1 Adil Ticaret sertifikal Uriinleri slipermarketlerde

de bulman miimkiin.
Eger bir markette hala bu Uriinler yoksa sebebini
sorup bunun degismesini saglayabilirsin.

@ﬁdeﬂ— ADIL ALIS-VERIS GARANTISI

Diinya Marketleri (Weltladen), Adil Ticaret simgesini tasiyan yiyecek, el
isleri, kiyafet gibi seyler satan ozel yerlerdir. FAIRTRADE

GEPA®  Avrupa’daki en biiyiik Adil Ticaret organizasyonu
G) . GEPA'dir. Bu simgeli iiriinler hem Diinya Marketlerinde
hem de siipermarketler bulunur.

Bir cok diinya marketinde kalkinma ve kiiresellesme alanlannda

gerceklestirdikleri calismalar hakkinda brosiirler bulman da miimkiin.
Bunun yam sira siyasi kampanya calismalan siirdiiriip diinya piyasasinda @ _
daha fazla adalet ve esitlik icin caba sarf ederler. ‘ﬂmj

Bu simge adil kosullarda iiretilmis vazo ciceklerinde
“bulunur.

Bazi iriinlerin Adil Ticaret'ten geldigi halde simgesi yoktur, fakat
yinede bunu gosteren El Puente, Banafair ya da DWP gibi glivenilir
markalar vardir:

www.fairjobbing.de




DOGAL DAHA SAGLIKLI! EKO BAKKALLAR g

“Bio” (organik), Avrupa capinda kanunen korunan bir sozciiktiir. Bu Artik kiiclik, biiyiik her sehirde sadece organik Uriinler satan
driinlerin organik tanimdan elde edilmesi sart. Yani kimyasal tarim diikkanlar var. Bu imkan sayesinde ekolojik alisveris daha da
ilaci, suni giibre, atik su camuru ve gen teknolojisi kullamimasi kolaylastinlmaktadir.

kesinlikle yasaktir.
Hatta bazi sehirlerde hemen hemen her istedigin iiriinii bulabilecegin
Organik etler hicbir sekilde antibiyotik ve hormon verilmemis organik siipermarketler var. Bazi normal siipermarketler de kisith da
hayvanlardan elde edilir. Ayrica bu etler 6teki etlere kiyasla ozel olsa organik cesitler sunmaktadir.
1sinlara maruz kalmaz ve katki maddeler icermezler.
Ayrica fiyatlarin daha da

Sence sagh@imiz icin organik etler daha iyi degil mi? Hem boylece uygun oldugu ekolojik Jaha g i
yedigimiz et nedeniyle topragi, havay ve suyu da kirletmemis olur pazarlar var. Burada www.bugday.com
hem de daha az metan gazi salimmina neden olmus oluruz. yiyecegini dogrudan www.bio-siegel.de
den Abstand habe ich  (jficilerden alip yerel www.oekolandbau.de
aus dem alten Heft iretimi de desteklemis
iibernommen. Ich
A% denke das sonst Text jm ©lursun.
1 Knick verschwindet. 3
Organik triinleri gésteren ! 5 = £
Avrupa simgeleri sunlardir: i § Aynca ziraat kuruluslan taraflndanA/ kontrol edilen ve daha yiiksek standartlan olan baz simgeler de var: j
o
{ . . * ECOVIN & . ’ ,1 ha
] ® BIOPARK E
. Bioland W 5 = BOPARK o) |
| .L



Organik iriinleri yine de pahali rm buluyorsun? Haklisin, organik ve adil
liretilen uriinler otekilere kiyasla biraz daha pahali.

Fakat bu kitapgikla bircok ucuz yiyecegin insani sartlarda lretilmedigini
acikca gosterdik sana. Bu Uriinleri hala almaya devam edersek

dogamizin ve insanlarin zarar gérmesine sebep oluruz. Dolayisiyla iyice
diisiiniip, hesap kitap yapip, en azindan belirli trtinlerin doga dostu
olmasina dikkat edebilirsin. e v

“Arkadaslarla organik pamuktan
. dretilmis T-Shirt alip kendi desenlerimizi

i basiyoruz. Bundan cok zevk aliyoruz.”

“Organik drtinler biraz daha pahali, *
fakat paranin nereye gittigini biliy-
orum ve vicdamm rahat.”
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}"Organfk ve adil sartlarda iiretilmis
kiyafetleri markal olanlari ile
karsilastirirsak, aralarinda pek de

! fark yok sayilir."
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Tiiketimini sorgulamak kendine su soruyu yoneltmektir: “Gercekten
neye ihtiyacim var?” Tiiketimimizi azaltmak da siirdiiriilebilirlik icin
anemli bir faktordiir!

Aynca alisveris insam samldigi kadar da mutlu etmiyor. Arkadaslarla gii-
zel vakit gecirmek, yaratici bir ugrasa zaman aywmak ya da sakin birkag
saat gecirmek aslinda ihtiyacimiz olmayan yeni bir T-Shirt almaktan daha
fazla mutlu eder bizi.

Sirdiiriilebilir yasam konu-

su hakkinda artik piyasada
bircok kitap ve Internet sayfasi
bulunmaktadir.

Proje sayfamizda bunlann listesi-
ni bulabilirsin:
www.weltbewusst.org




MERCEK ALFINDAKi
FUKETiM

Basarilan ve giicliikleri

Sirduriilebilir tiiketim ve sorgulayan tiketiciler simdiye dek neler
basardilar ve daha yapilacak neler var:

Kiiresel adalet ve siirdiriilebilirlik konulan icin bizim yasam tarzimizin
degismesi kacinilmaz. Tiiketim alam burada gitgide daha da &nem-
li bir rol oynamaktadir. Bizim tiiketici olarak alis glicimiizii akilh
kullanmamz sart.

Organik ve adil Uriinler alarak diinya pazarina yon veriyor, milyon-
larca insamin daha iyi bir hayat siirmelerine destek oluyoruz. Bu
sorumlulugumuzu unutmayalim ve daha yasamr bir diinya icin bu
giliclimiizii kullanalim!

Sirketlerin sorumlulugu nedir?

Hem sosyal hem cevre alaninda sirketlere de biiyiik sorumluluklar
diistiyor. Bircok sirket bu konularda adim atsa da yetersiz kontroller
olmadi@indan “greenwashing” diye adlandinlan sadece gosteriste
“cevreci” olanlara dikkat etmek lazim.

GEL, SEN DE
AKTIF OL!

/' Diikkanlarda iiriinlerin hangi sartlar
altinda iretildigini sorustur. Kiyafetler,
yiyecekler, elektronik esyalar nereden geldigini
arastir. Kiigiik adimlarla senin de bir degisim yaratman miimkiin!

b4 Sirketlere mektup ya da e-mail yazarak tiketici olarak nelere tnem
verdigini acikla. Internet’ten girketlerin liretim sartlar hakkinda
bilgilen.

’ Cevre drgiitlerinin kampanya ve aksiyonlanna katil ve sen de sesini
duyur.

7 Kendi projeni baglat; burada yaraticihigin simin yoktur, vizyonlarim
baskalan ile beraber gerceklestirmeye calis!



KATILMAK M7

Bu kitapcikta sana degisik ¢éziim Gnerileri gosterdik, yaptiklanmn
etkilerini 6@rendin. Belki simdi sen de harekete gegmeyi diisiiniiyorsun?
Simfinla, arkadaslannla ya da baska bir grup ile sehir turumuza
katilabilirsin.

AKTIF OLMAK MI?

Eger yasadh@in yerde “diinyay tilketme" sehir turu varsa onlara katil,
yoksa birkag kisiyi toplayarak sen baslatabilirsin! Bu konuda sana
ihtiyacin olan tiim bilgileri, materyalleri veriyoruz. Bize basvurman

yeterli.

DUNYAYI TUKETME - PROJE GUNU

Ayrica okullarda proje giinleri yapiyor, kiiresellesme, siirdiiriilebilir
tiiketim ve yasam tarzlan hakkinda bildiklerimiz paylasiyoruz. Ayrica
kiiresellesmenin aktorlerini ve etkilerini daha yakindan G@reniyorsun,
yapabilecegin coziimleri kesfediyorsun ve bir aksiyon plantiyorsun...

Proje giini, rol oyunlan ve sohbetlerle interaktif, yani katilimcilarla
diyalog halinde oluyor. Bizim icin senin de diisiincelerin dnemlil

Yesil Cember, 2006'da BUND (Almanya Cevre ve Doga Koruma Birligi/
Friends of the Earth) catisi altinda cevreyi ve dogay1 korumak ve bu
bilinci Almanya‘da Tiirkce konusan insanlara aktarmak icin Berlin’de
kuruldu. 2011'de Koln, Stuttgart ve Miinih’ de de Yesil Cember guruplan
kuruldu. Daha bircok sehirde Yesil Cember kurulmas: planlaniyor.

Daha yesil ve giizel bir diinya igin miicadele eden Yesil Cember,
“Cevre, doga ve saghkh bir gelecek icin el ele” slogamyla herkesi
diinya'ya zarar vermeden, ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir bir yasama
davet ediyor.

Almanya capinda yaptigi calismalar sunlardir: Tiirkce bilgilendirme
brosiirleri, Cevre Giinleri, Yesil Aksamlar, Yesil Cember dergisi, geziler,
bilgilendirme toplantilan, damsmanlik, Cevre Elcileri egitimleri,
bilgilendirme stantlan ve degisik konularda aksiyonlar.

Yesil Cember, 2008 Berlin Lalesi {Berliner Tulpe) odiil sahibidir.




GENC BUND (BUNDjugend)

... simdi de diinyayr kurtaralim!

Genc BUND, BUND (Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland) cati
orglitiiniin Almanya capinda aktif olan genclik koludur. Ayrica “Young
Friends of the Earth” iizerinden uluslararas: bir iletisim agina sahiptir.
Geng BUND, kampanyalarla, aksiyonlarla ve degisik cevre projeleriyle
cok basanl calismalar yapmaktadir. Saghkh driinler, zehirsiz cevre,
doganin korunmasi, temiz enerji kaynaklan ve adil bir diinya icin miica-
dele etmektedir.

DUNYA MARKET GATI DERREGi
(Weltladen-Dachverband)

Diinya marketi cati dernegi, bu kavram ve bununla birlikte Adil
Ticaret'i yayginlastirmak ve siyasi taleplerde bulunarak diinyanin her
yerinde daha adaletli bir yasam icin caba gostermektedir. Dernek olarak
Diinya Marketlerini satis, bilgilendirme ve egitim calismalarinda, siyasi
kampanyalarda destekliyor. Almanya'da 800'den fazla Diinya Marketi ve
binlerce aksiyon guruplan bu hareketin yayginlasmasim sagliyor.

Sen de yalkimndaki Diinya Marketi'ni biliyor musun? Gidip bir bak ve sen
de bu hareketin bir parcasi ol!

PROJE EKiBi:

Yﬂsﬂ Yesil Gember (Griiner Kreis)
( bl‘-r BUND Berlin e. V.
Crellestr. 35 - 10 827 Berlin - Tel: 030 - 78 79 00-0
yesilcember@bund-berlin.de - www.yesilcember.de
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Geng BUND {BUNDjugend)

Bug Jochen Dallmer

@ Am Kollnischen Park 1a - 10179 Berlin
Tel: 030 - 275 86-590

jochen.dallmer@bundjugend.de - www.bundjugend.de

Diinya Marketi Cat1 Dernegi

(Weltladen-Dachverband)
Julia Dieckmann
" Ludwigsstr. 11 - 55116 Mainz - Tel: 06131 - 68907-84

j.dieckmann@weltladen.de - www.weltladen.de

Alman Cevre Vakfi (DBU), Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanhidi (BMZ),
Protestan Kalkinma Hizmetleri (EED) ve Katolik fonlann finansal destekleriyle
gerceklesmistir.
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